
 
 
 

Gartenpflanzen für Insekten 
eine kleine Auswahl 

 
Neben den unten aufgeführten Gartenpflanzen sind einige Kulturpflanzen und viele 
Wildarten sehr wichtig für Insekten. Bei Zierpflanzen sind nicht gefüllte Blüten zu 
bevorzugen, da gefüllte Blüten kaum oder keinen Nektar produzieren. Nicht mehr 
Unkraut jäten als zwingend nötig, Pflanzen fruchten lassen und abgeblühte Stängel 
über Winter stehen lassen sind Maßnahmen, die Insekten und anderen Tieren helfen. 
 
 
Hummeln: 
Akelei, Bechermalve, Bechermalve, Beerenobst, Blauer Eisenhut, Bohnen, Borretsch, 
Echte Katzenminze, Edelwicke, Erika, Fingerhut, Gartenbeinwell, Gartenlöwenmaul, 
Gartenrittersporn, Gartensalbei, Goldregen, Großblütige Glockenblume, Krokus, 
Melisse, Mohnarten, Nieswurz (Helleborus), Obstbäume, Pfefferminze, 
Rhododendron, Schlüsselblume, Schwertlilie, Sommerflieder, Sonnenblume, 
Taubnessel, Winterling, Zier und Echte Johannisbeere,  
 
Bienen: 
Bergbohnenkraut, Blaustern, Borretsch, Brombeere, Edeldistel, Feldahorn, Fenchel, 
Fetthenne, Fetthennen-Arten, Glockenblumenarten, Glyzine, Gold-Schafgarbe, 
Hauhechel, Hauswurz, Königskerzen (Verbascum spp.), Küchenlauch, Küchenzwiebel, 
Kugeldistel, Malvenarten, Melisse, ungefüllte Rosen, Salbei, Schlehe, Thymian, 
Traubenhyazinthe, Weidenarten, Weißdorn, Wildrosen, Ysop,  
 
Schmetterlinge: 
Ackersenf, Blaukissen, Brennnessel, Brombeere, Disteln und Kratzdisteln, Faulbaum, 
Fetthenne, Flockenblumen, Geißblatt, Habichtskraut, Herbstaster, Himbeere, Hopfen, 
Wilde Karde (Dipsauca silvestris, Samen für Finken!), Klee, Königskerzen (Verbascum 
spp.) Kresse, Kugeldistel, Lavendel, Luzerne, Mannstreu Wilde Möhre (Futter für 
Schwalbenschwanz!), Phlox, Platterbse, Raps, Sauerampfer, Sommerflieder 
(Buddleja), Steinkraut, Thymian, Veilchen, Wegerich, Wegrauke, Weide, Weißdorn, 
Wicke,  
 
 
Ein kleiner Teich ist für alle Tiere sinnvoll. als Tränke für Vögel und Insekten (Bienen, 
Hornissen, u.v.m.), für Amphibien und Reptilien. 
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